
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
貸室受付 音楽で脳トレ体操 楽しく筋トレ フリーマージャン コーラス・FCK 要町カラオケ同好会

児童発達支援C 児童発達支援C めだかサロン

呉式太極拳 カラオケもみじ会 う～んと運動 う～んと運動 悠千会 大黒連

要町吟詠会 絵手紙 ゆうこサロン

児童発達支援C 児童発達支援C つくしの会 ごらく会②

11 12 13 14 15 16 17
フィットネス要 書道を楽しむ会 NPO理事会 太極拳＆ストレッチ

職場会議 児童発達支援C 児童発達支援C アメリカンキルト会

ミシンの会 う～んと運動 う～んと運動 ボッチャ

語り部部会 まなびすたーり

児童発達支援C 児童発達支援C マウスの会

18 19 20 21 22 23 24
24式太極拳日曜会 笑寿会 輪投げ 楽しく筋トレ フリーマージャン 太極拳＆ストレッチ 要町カラオケ同好会

防災訓練

まなびすたーり 千早パステル会② 児童発達支援C 児童発達支援C  コーラス・FCK

ミシンの会 ライオン・キングㇲ カラオケもみじ会 出前寄席 う～んと運動 フレンドシップ

ミーティングルーム

おもてなし英会話 （14時∼） 児童発達支援C 児童発達支援C ごらく会②

25 26 27 28 29 30 31
24式太極拳日曜会 コール・アダージョ フィットネス要 楽しく筋トレ 輪投げ  コーラス・FCK CSW講演会

呉式太極拳11時～ 英語おもしろ俱楽部

児童発達支援C 児童発達支援C アメリカンキルト会

フレンドシップ カラオケもみじ会 う～んと運動 う～んと運動 フレンドシップ 悠千会

ゆうこサロン 要町吟詠会

百代会 児童発達支援C 児童発達支援C マウスの会 ごらく会②

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
ミニアスレチック

ひよこの日

11 12 13 14 15 16 17
親子ピラティス

東部お出かけ相談

18 19 20 21 22 23 24
たまごタイム

大人の卓球タイム

25 26 27 28 29 30 31
お・た・の・し・み！

みどり会

午
後

小中高生タイム 小中高生タイム 小中高生タイム 小中高生卓球タイム

小中高生タイム

プラレール ベビーマッサージ 大人の卓球タイム

小中高生タイム小中高生タイム 小中高生タイム

親子リトミック
パパと一緒に

遊ぼう

ミニアスレチック

小中高生タイム

小中高生タイム 小中高生卓球タイム 小中高生タイム 小中高生タイム

小中高生タイム 小中高生タイム 小中高生卓球タイム
午
後

小中高生タイム

みどり会

午
前

さくら千早クラブ のびのびタイム

小中高生タイム小中高生タイム

午
前

午
後

小中高生タイム

ミニアスレチック

小中高生タイム 小中高生タイム小中高生タイム 小中高生卓球タイム

ほほえみタイム

子
育
て
ひ
ろ
ば

（
２
階

）

午
前

午
後

小中高生タイム

午
前

午
前

さくら千早クラブ プラレール

午
後

午
後

午
前

さくら千早クラブ

成人の日

イベント準備

午
後 新年の集い

午
前

成人の日

第七ブロック・千早いこいクラブ

　　区民ひろば千早　令和８年１月　カレンダー

い
き
い
き
ひ
ろ
ば

（
１
階

）

午
前

午
後

午
後

午
前

午
後

午
前

1階ロビーで 朝の体操をしています

（9時30分から30分間）

パン＜茜パン工房＞の販売（１２時前後）

お
断
り

CSW何でも相談

赤字：裏面に記事有

ハートマークはのりものが乗れます。

＊のりものには乗れない時間帯があります。

＊16:50には室内消毒を開始します。

＊12月15日現在の予定ですので変更する場合もあります。

＊事業は、豊島区在住の方が優先となります。

＊入館時は靴下の着用をお願いします。

休館日

休館日 休館日

休館日

休館日 休館日

新年休館日（1日～4日）

新年休館日（1日～4日）


